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★參考航班★
	出發日
	航空公司
	航    段
	航班編號
	起飛時間
	抵達時間

	星期日
	遠東航空
	桃園(銀川
	FE 115
	07:10
	10:50

	
	遠東航空
	銀川(桃園
	FE 116
	11:50
	15:35

	◎出發日期：每週日    ★正確航班時間以航空公司公布為主


	第一天：桃園 ／ 銀川 明長城水洞溝遺址（含博物館＋動感體驗展館、駝車、藏兵洞）

	【明長城

    水洞溝遺址】
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水洞溝遺址博物館，外形仿水洞溝出土的石器，是我國西北地方唯一展示舊石器時代文化面貌的主題博物館。在傳統博物館參觀性功能的基礎上融入藝術性、文學性和高科技的創新元素。以２７０度超大型半景畫、實景、幻影成像等展示形式，結合世界最先進的聲、光、電、可調式地震平臺等技術的運用，真實再現三萬年前遠古人類其樂融融漁獵生活和打制石器的生產場景以及暴雨傾盆、洪水肆掠、山崩地裂等震撼的災難場景，場景的唯美和逼真，讓人震撼，藝術的構思讓遊客很快融入三萬年的生活場景中，三萬年很久遠，但在水洞溝博物院時光不再是距離，高科技讓您瞬間實現三萬年的穿越。它開創了博物館展示的新形式，是目前國內唯一、面積最大的室內觀眾介入式動感體驗展館。

	早餐：X
	中餐：中式合菜40RMB
	晚餐：手抓羊肉風味50RMB

	住宿：銀川怡程大酒店或同級


	第二天：銀川、賀蘭山岩畫（含電瓶車）、鎮北堡西部影城

	【賀蘭山岩畫】
	有“中國遊牧民族的藝術畫廊”之稱，這裏記錄了遠古人類在３０００年前至１００００年前放牧、狩獵、祭祀、爭戰、娛舞、交媾等生活場景，揭示了原始氏族部落自然崇拜、生殖崇拜、圖騰崇拜、祖先崇拜的文化內涵，是研究中國人類文化史、宗教史、原始藝術史的文化寶庫。

	【鎮北堡
西部影城】
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國家５Ａ景區，有“東方好萊塢”之稱，由著名作家張賢亮創辦。迄今為止，這裏已拍攝了《東邪西毒》、《紅高糧》、《黃河謠》、《黃河絕戀》、《紅河谷》等八十多部影視劇，讓您在移步換景中品古懷今，體驗“來時是遊客，走時是明星”的夢想。

	早餐：酒店早餐
	午餐：中式合菜40RMB
	晚餐：賀蘭山蘑菇炖土雞50RMB

	住　宿：銀川怡程大酒店或同級


　　　
	第三天：銀川（西夏王陵（含電瓶車）、西夏博物館）海寶塔、寧夏區博物館、中國枸杞館）

	【西夏王陵】
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有“東方金字塔”之稱，探索神秘消失的黨項民族，領略當年輝煌一時的西夏王朝。在方圓５３平方公里的陵區內，九座帝陵布列有序，２５３座陪葬墓星羅棋佈，是中國現存規模最大、地面遺址最完整的帝王陵園之一。

	【西夏博物館】
	西夏博物館占地５３００平方米，為二層仿西夏建築造型，主要展示涼州出土的西夏珍貴文物。館內共設９個展廳，薈萃了西夏歷史文化遺存的精品，其中“西夏歷史文物展”精選了最具代表性的西夏文物６７１件；“西夏研究成果展”，運用實物、圖表、繪畫等多種手段形象的展示了西夏王國的興衰歷史。

	【海寶塔】
	是中國開放的重點佛教寺院之一。寺院中的海寶塔，是寧夏始建年代最古老的佛教建築，為中國首批重點文物保護單位之一，海寶塔寺，清末民國初稱“海寶禪院”，位於銀川城區西北１．５公里許。

	【寧夏回族
  自治區博物館】
	寧夏回族自治區博物館是中國省級綜合性歷史博物館。原館位於銀川市承天寺院內。１９５９年籌建，１９７３年正式建立。新館位於銀川市金鳳區人民廣場東側，總建築面積３０２５８平方米，全高２１．２米，共四層。寧夏博物館現館藏文物近四萬件。其中三級以上珍貴文物四千餘件，經鑒定確認的國家一級文物１５９件。新館一、二、三層所陳列的通史篇、專題篇和臨展篇三大版塊十二個展覽，互為補充，交相輝映，多層次多角度地反映了寧夏歷史文化和地方特色。

	【中國枸杞館】
	寧夏做為枸杞的原產地，栽培枸杞已有五百多年的歷史．寧夏枸杞果實碩大，肉質飽滿，色澤鮮紅，味道甜美，每年５月下旬到９月份，是枸杞的成熟與採摘季節，紅透的枸杞如瑪瑙玲瓏，十分喜人。

	早餐：酒店早餐
	　午餐：回鄉小吃宴40RMB
	晚餐：中式合菜40RMB

	住　宿：銀川怡程大酒店或同級


	第四天　銀川、中華回族第一街、中華回鄉文化園、青銅峽（中華黃河壇）－中衛

	【中華回族

      第一街】
	感受回族民俗風土人情，它連接著納家戶清真大寺和中華回鄉文化園，整個街區分為特色餐飲區、民俗文化區、旅遊紀念品及土特產區等。

	【中華回鄉

        文化園】
	中華回鄉文化園是唯一的以回族文化為核心的旅遊文化景區，從建築文化、歷史文化、信仰文化、民俗文化、演藝文化、飲食文化和寧夏的非物質文化遺產保護相結合，形成了鮮明的具有獨特地域文化的產業園，是目前國內最大的、填補寧夏旅遊資源重大空白的代表性景區。文化園總體設計規劃用地１０００畝，已完成一期３００畝建設；建有大團結演藝廣場、主體大門樓、聖潔廣場、回族博物館、民俗村、金色禮儀大殿、演藝大廳（阿依沙宮）、穆斯林風味餐廳（曼蘇爾宮）、穆斯林紀念品、工藝品購物街等多功能的服務設施；可同時接納數萬人，提供參與各項文化娛樂活動的服務。

	【中華黃河壇】
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黃河壇全稱是“中華黃河壇”，也稱為“中華黃河聖壇”，是黃河金岸的標誌性建築，位於寧夏回族自治區吳忠青銅峽市，為了禮敬黃河、祭拜黃河、感恩黃河，黃河壇於２０１０年５月開工建設，２０１１年４月底建成，總設計是馮欽鐸教授。黃河壇長９９９米，寬２００米，建築面積是６．５萬平方米，背靠賀蘭山山脈，隔河屹立牛首山，左傍萬裏黃河臂彎，右依青銅峽峽口。站在黃河聖壇的位置向下望去，眼前的黃河及灘地正好成一個太極八卦圖。

	早餐：酒店早餐
	午餐：黃河鯉魚風味40RMB
	晚餐：茼子面風味40RMB

	住　宿：準五中衛禹都麗茲大酒店或同級


	第五天　中衛－（沙坡頭騰格里大漠景區（含上行大漠扶梯、下行索道或滑沙、南北區電瓶車） －
        黄河宫

	【沙坡頭騰格里
      大漠景區】
	是中國十大最好玩的地方之一、“中國最美的五大沙漠”之一、世界壟斷性的旅遊資源。沙坡頭聚神山、大漠、黃河、綠洲、草原於一處的壯麗奇觀。沙坡頭是黃河第一入川口，是歐亞大通道，古絲綢之路的必經之地。北連沙峰林立、綿延萬裡的騰格裡大沙漠，中間被奔騰而下，一瀉千里的黃河橫穿而過，在沙與河之間、沙與河這對本不相融的矛盾體，在沙坡頭卻被大自然的鬼斧神工巧妙地撮合在了一起，沙堤高聳，河水奔流，沙為河骨，河為沙魂，相依相偎，和諧共處，沙、山、河、園交相薈萃，似抒情詩，如風情畫。浩瀚無垠的騰格裡大沙漠、蘊靈孕秀的黃河，以及滴翠流紅的河灣園林在這裡交匯，譜寫了一曲大自然瑰麗的交響曲，形成了沙坡頭獨特的Ｓ型地理風貌，極似中國陰陽太極圖，曾被美國著名的《國家地理》雜誌作為世界奇觀向全球推出。這無疑給原本就神奇的沙坡頭又增添了神秘的一筆，使其更像陳酒釅茶，韻味無窮。沙坡頭遊覽區的特色之一是滑沙，遊人從高約百米的沙坡頭的坡頂往下滑，由於特殊的地理環境和地質結構，滑沙時座下會發出一種奇特的響聲，人鐘巨鼓，沉悶渾厚，稱之為“金沙鳴鐘”。特色之二是沙山北面是浩瀚無垠的騰格裡沙漠。而沙山南面則是一片鬱鬱蔥蔥的沙漠綠洲。遊人既可以在這裡觀賞大沙漠的景色，眺望包蘭鐵路如一條綠龍伸向遠方；又可以在沙漠上走走，照張相片，領略一下沙漠行旅的味道。

	【黃河宮-

   遊覽約1小時】
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坐落于黃河邊”大河之舞“時代主體廣場，高36.9米的黃河宮是景區的核心建築，外形為水滴狀。其創意採用唐朝詩人李白“黃河之水天上來”的詩詞寓意，意為將黃河之水凝練成水滴形態。水滴內部設置坡道及觀景平臺，可觀賞不同角度黃河水面景觀。黃河宮主體建築半隱於地下，以黃河全流域為主線，分為黃河地理水系篇、人文歷史篇、生態生物篇三個展區。走進黃河宮，館內除了部分展臺物品展示外，還有1：5000的全黃河流域真實地貌沙盤，以及黃河邊農耕文化的實景再現、黃河流經的地下展廳和黃河周邊雨林全景。在黃河流域人文歷史篇，可以欣賞到黃河沿線九省區（青海、四川、甘肅、寧夏、內蒙古、山西、陝西、河南、山東）的歷史文化遺存介紹與文物展示。在黃河生態生物篇，可以欣賞到黃河流域的生態概貌，以及各種動物、植物標本模型。黃河宮全面詳實地展示了黃河在整個流域以及中華民族五千多年的文明史中所處的政治、經濟和文化地位。由於該博物館是半地下設計，遊客可在博物館內觀看黃河水流情況，由於黃河水較為渾濁，遊客隱約能看到一些遊魚。

	早餐：酒店早餐
	午餐：中式合菜40RMB
	晚餐：中衛燴小吃40RMB

	住　宿：準五中衛禹都麗茲大酒店或同級


	第六天　中衛 － 固原（同心清真寺、須彌山石窟（含電瓶車）

	【同心清真寺】
	同心清真寺是寧夏回族自治區境內年代最久、規模最大的清真寺。它在寧夏南部的穆斯林中影響極大，經堂教育很發達，歷史上曾是該地區宗教學術活動的中心，曾有不少知名的穆斯林學者在這裏求學講道。同心清真大寺以漢式建築為主體，又兼納了伊斯蘭風格的裝飾，氣勢雄偉，裝飾精美，是回族伊斯蘭文化的重要見證之一。中國早期清真寺建築，多採用傳統建築式樣，同心清真大寺也是如此。同心清真大寺的整體建築為中國古典宮殿式建築風格，挑梁飛簷、歇山起脊，形制頗具北京故宮太和殿之勢。

	【須彌山石窟】
	中國開鑿最早的十大石窟、古代絲綢之路沿線著名的佛教石窟之一。位於銀川南３２０公里處的須彌山東麓，南距固原縣城５５公里。是全國重點文物保護單位。須彌是梵文，意為金山。石窟開鑿於北魏中晚期，距今１４００多年。唐朝時這裏已是規模龐大的佛教寺院，至今保存有１３２個石窟分佈於８個山崖，時稱“景雲寺”。至明正統年間，高僧綽吉汪速上書英宗皇帝賜名“圓光寺”。窟內佛像雕繪結合，色調古樸，其造型與雲岡、敦煌石窟中北魏前期的造像極為酷似。窟內佛像已是一佛二菩薩，從這些以“秀骨清相”為特點的一佛二菩薩造像中，可以看出這是北魏孝文帝以後的作品。除此外，龕額上有各種小佛，龕座下有手執各種樂器的伎樂人，窟頂有圍繞塔柱翱翔的飛天浮雕，千姿百態，琳琅滿目。須彌山從北魏到隋唐歷代開鑿的各個石窟，反映了不同的時代風格。北朝的石窟佛像鼻樑高隆，保留著印度佛教的風貌。有些造像，臉瘦肩溜，寬袍大袖，與東晉畫家顧愷之《洛神賦》畫卷上的藝術形象酷似。隋代佛像則是上身長、下肢短，方面短頸，形象質樸拙重。唐代佛像造型趨向完美，它的體態豐滿，服飾華貴絢麗，表現出唐代藝術的非凡氣質。須彌山峰巒迭嶂，林木繁茂，傍有流水，風景秀麗，是西北黃土高原不可多得的風景區。

	早餐：酒店早餐
	午餐：毛家臺子農家樂風味40RMB
	晚餐：固原風味40RMB

	住　宿：固原萬和大酒店或同級


	第七天　固原－青銅峽１０８塔（走旱路）—吳忠東塔穆民新村－銀川

	【青銅峽

      １０８塔】
	青銅峽１０８塔中國古塔建築中僅見的大型塔群，位於寧夏中部黃河上游段的最後一個峽口，是一組排列有序，極為規則的塔群，共有１０８座　青銅峽１０８塔，全部都用磚砌成，並抹以白灰。塔群坐西朝東，背山面水，隨山勢起伏而建，從上到下按奇數排列成一個三角形的塔陣，除最上面的第一座塔較大之外，其餘均為小塔。每當風和日麗，１０８座塔倒映在金光閃閃的水波中，景色奇特，幽雅明麗。１０８塔它是佛教紀念性建築。佛教把人生的煩惱總結為１０８種，為清除煩惱，規定貫珠１０８顆，念佛１０８遍，曉鐘１０８響，建造１０８塔，　意為消除煩惱。據說，繞第一座塔三圈，一一觸摸其３６個斷面，數對１０８個數，　則可以消除煩惱，帶來吉祥。

	【吳忠東塔鄉

     穆民新村】
	國家非物質文化遺產傳承示範點，全村有居民６８戶，其中有一半以上朝覲過在穆斯林中稱為“哈吉”，信仰虔誠、生活習慣獨特，您可與百歲老人探尋養生之道，探訪神秘的女子阿語學校。晚餐可在當地農戶家品嘗地道回族家常傳統美食。

	早餐：酒店早餐
	午餐：農家樂風味40RMB
	晚餐：涮羊肉風味80RMB

	住　宿：銀川怡程大酒店或同級


	第八天　　銀川／桃園

	帶著滿載的回憶專車前往機場，揮別這令人難以忘懷的銀川八日之旅，搭機返回甜蜜的家。

	早餐：　酒店早餐
	午餐：X
	晚餐：X

	住　宿：溫暖的家


	備註：1.行程安排以當地旅行社為主；會依當地交通狀況前後順序調整，保證景點不會縮減；敬請放心！！

      2.一定要全程參加。若脫隊無法享有優惠專案，所以必需要補價差，敬請見諒！

      3.團費報價已包含60歲以上老人及小孩優惠票，若有產生恕不退還。


